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PO®K A Fuiviiot

POKAnR Fuksiviikot 18.8.-30.9. - Taynnd tapahtumiaq,
kohtaamisia ja vusia alkuja! Tule mukaan kokemaan
opiskelijaeldman parhaat puolet! Luvassa on:
e Unohtumattomia tapahtumia:
pokapoka.fi/tapahtumat
e Syksyn kohokohta: FAMKY 4.9. - tGtd et halua
missata!l
e UUTUUTENA: Fuksipassi - kerda merkintéjd ja
voita huikeita palkintoja! MitG enemmadn osallistut,
sitd suuremmat voittomahdollisuudet - ja saat
haalarimerkin!
e Uusia ystdvid ja verkostoja
e Tavataan kampuksilla! POKAnN standit, toimistot,
opiskelijalounget ja POKA-infot odottavat sinua.
e Liity oman alasi opiskelijayhdistykseen tai jaostoon
e Haluatko vaikuttaa, verkostoitua ja saada parhaat
opiskelijaedut? Liity POKAan - saat ddnesi
kuuluviin ja nautit eduista.
e Luelisad ja liity: pokapoka.fi



r . ( A Freshmen weeks

POKA's Freshmen Weeks 18.8.-30.9. - A vibrant
celebration of events, connections, and new beginnings!
Join us to embrace the essence of student life:

Unforgettable experiences await you:
pokapoka.fi/events

Autumn's shining moment: FAMKY on 4.9. - thisis an
event you don’t wanna miss!

NEW: Freshmen Pass - gather entries and unlock
incredible rewards! The more you engage, the
higher your chances of win - and you’ll earn a
badge!

Fresh connections and communities

See you on campus! POKA stands, offices, student
lounges, and POKA infos are eagerly awaiting your
arrival

Become a member of a student association or
division within your field

Do you aspire to make an impact, connect with
others, and unlock the finest student advantages?
Join POKA - let your voice be heard and embrace
the benefits.

Discover more and become a part of it: pokapoka.fi




STUDENT
LOUNGE

Opiskelijalounget - rentoutumiseen ja
vyhdessdoloon!

Kaikille opiskelijoille avoimet opiskelijalounget
loytyvat Karelian molemmilta kampuksilta.

Loungeissa voit:
¢ viettdd aikaa ja hengailla
¢ pelata erilaisia peleja
o keittad kahvia tai teetd
o sdilyttaa evaita jadkaapissa ja ruokailla paikan
padlla

Lisdksi loungeista l6ytyy puolapuut ja muita
taukoliikuntavdlineitd, jotka auttavat virkistymdaan
opiskelun lomassa.

Loungejen sijainnit:
o Tikkarinne-kampus: fila A118
o Wartsilda-kampus: tila WARO44

Tervetuloa viihtymdadn ja tapaamaan muita
opiskelijoita!




STUDENT
LOUNGE

Student Lounges - For Relaxation and
Socializing!

Student lounges open to all students can be found
on both Karelia campuses.

In the lounges, you can:
e spend time and hang out
e play various games
e make coffee or tea
e store your snacks in the fridge and enjoy your meals
on-site

The lounges also feature wall bars and other break
exercise equipment to help you refresh during your
studies.

Lounge locations:
e Tikkarinne Campus: Room Al18
o Wartsild Campus: Room WARO44

Welcome to relax and meet fellow students!

B Karelia




HPOK AT

\ FAMKY GOES
SCI-FI

.9 2025 =
“This is the way."

Syksylla 18. kertaa jarjestettava rastitapahtuma
FAMKY kerdda huikeat yli 1000 opiskelijaa
kaupungille. Tapahtuma vie osallistujat [Gpi upean ja
seikkailua taynna olevan Joensuun keskustan alueen.

Kerdd yltiomdinen tiimi ja Idhde vutta sisdltéd tdynnd
olevaan koitokseen. Pukeudu vuoden teeman
mukaisesti: Scifi!

Tapahtuma rdjayttad lukuvuoden kdyntiin jailta
huipentuu lopuksi jatkoihin.

Quak! Liity POKAn @

jaseneksi ja hanki

liput jasenhintaan! % @ 5 H:E F[m

kide.app (QR) w /8
/3

/4



B POK ATTTANN

For the 18th time this autumn, the FAMKY event will
attract 1000 students to the city. The event will take
participants through the stunning and adventurous
Joensuu city centre area.

Gather your fanatical team and set off for a challenge

full of new content. Dress up in line with the theme:
Scifi!

The event will kick off the school year and the evening
will culminate in the after party.

Quack! Become a member of POKA and get the
tickets with lower price!

kide.app (QR)




POKA

VIP - on POKAnN ja
Karelian yhteisollisyyttd ja valittavaa ilmapiirid luova
toimintamalli. Jokaisesta ryhmdstd valitaan
vapaaehtoiset

sekd huolehtia siitq,
etta kukaan ei jaa ryhman ulkopuolelle. VIP-opiskelijat
osallistuvat lukuvuoden aikana noin kerran kuukaudessa
VIP-koulutuksiin ja saavat mukana olemisesta myos
opintopisteitd. Tieddtko sind kuka on sinun ryhmadasi VIP-
opiskelija? VIP-opiskelijat valitaan syyskuun aikana -
kysy lisG& opetuutoriltasi/opoltasi!

is a model that creates a
sense of community and a caring atmosphere in POKA
and Karelia. Volunteer are selected
from each group to and
ensure that no one is left out of the group. Trustee
students participate in training sessions about once a
month during the academic year and also receive
credits for their participation. Do you know who is a
trustee in your group? Trustee students are selected
during September.



_ 4 J @ \TUTOR

Vertaistuutoroinnin ajatuksena on tarjota
vertaistukea uusille opiskelijoille opiskeluun,
opiskelijaeldmadn ja opiskeluyhteiséon. Tuutorion
helposti Iahestyttava henkild, joka jakaa tietoa, neuvoja
ja kokemuksia sekd edistad yhteisollisyytta.

Minustako vertaistuutori?
Opiskelijakunta POKA rekrytoi ja kouluttaa vuosittain
noin 80 uutta vertaistuutoria. Tuutoriksi voi hakea

jalleen alkuvuodesta 2026. Kysy lisaa:
'>

tiia.vanska@karelia.fi > §
»
 JFP

L>

#kaikkienkarelia ¥

The idea of degree tutoring is to provide peer support ‘:"
for new students in their studies, student life and the
student community. A tutor is an

approachable person who shares 4
information, advice and
experiences and fosters a
sense of community.

Me a degree tutor?
You can apply to become
a degree tutor againin
early 2026. Find out more:
tiia.vanska@karelia.fi




P OK AT

All exchange students arriving in Joensuu

and Karelia UAS even for a short time will be supported
by a tutor. Tutor's job is to help the student adapt to
the student life in Joensuu and to help with practical
matters. Tutors also infroduce the student to other
students as well as help in grouping amongst exchange
students.

As an exchange tutor you can work for one semester
or academic year. The application periods to become
an exchange tutor are during spring and autumn

A semesters. Ask more paula.hirvonen@karelia.fi
£

#kareliaforall




- P . ( A Turvallisempi tila

Karelia-ammattikorkeakoulussa toimimme
yhteisollisesti ja yhdenvertaisesti, jokainen omana
itsenamme - tilaa epdasialliselle kdytokselle tai
hairinndlle ei ole. Myos opiskelijakunta POKA on
sitoutunut Karelian turvallisemman tilan
huoneentaulun kdytdntoéihin, jotka voit tsekata esim.
opiskelijaintra Pakista (QR) tai kampuksen seiniltd.

#tulesellaisenakuinolet

#kaikkienkarelia

Mikdli koet opiskelijaympdristossdsi hdirintad, syrjintad
tai kiusaamista, voit olla luottamuksellisesti yhteydessa
POKAnN hairintayhdyshenkilihin tai tayttaa
epdasiallisen kohtelun ja hdirinndn lomakkeen POKARN
nettisivuilla. H@irintayhdyshenkilosta saat
puolueettoman kuuntelijan eik& jatkotoimenpiteisiin
ryhdytd ilman suostumustasi.

POKAnN hairintayhdyshenkilot 2025
Ville-Petteri Kujansuu

Suvi Tanskanen

Tiia Vanska (kansainvdliset
opiskelijat)




T LY @\ sotrsvoce

In Karelia, we operate as a community, fogether and
equally, each of us boldly being ourselves - there is no
room for inappropriate treatment or harassment. The
Student Union POKA is also committed to the practices
of House Rules for Safer Space at Karelia, which you
can check e.g. from the Student Intra Pakki (QR) or
from the walls of the campuses.

#comeasyouare
<
#kaikkienkarelia

If you experience harassment, discrimination or bullying
in your student environment, you can confidentially
contact POKA's harassment contact persons or fill out a
form of inappropriate treatment and harassment on
POKA's website.

The harassment contact person is an unbiased listener
and no further action will be taken without your consent.

The harassment contact persons of POKA 2025
Ville-Petteri Kujansuu

Suvi Tanskanen

Tiia Vanska (International Students)




SYKETIN

JOENSUU

Rekisterdidy Maksa likuntamaksu lImoittaudu tunneille
kayttsjaksi verkkokaupassa tai myyntipisteissa: lilkuntakalenterin kautta
nettisivuilla tai tarkista aukioloajat neftisivuiltamme neftisivuilla tai

mobiilisovelluksessa eececcccccccccoeoenee mobiilisovelluksessa

RYHMALIIKUNTA,
PALLOILU & KUNTOSALI

sisaltad kaikki SYKETTA
41€/71€ -palvelut ja etuudet

(sis. alv)

LR N N N N NN NN

PALLOILU & KUNTOSALI
sisdltad palloilu- seké

kuntosalivuorot ja etuudet 23€/38€

(sis. alv)

PIDA MUKANA
AINA, KUN KAYTAT PALVELUITA

5
o | UEF « Karelia-amk
;} Liikuntapaallikka + Liikuntasuunnittelija
> likuntapaallikko@isyy.fi 3 riikka.valkama@karelia.fi
’E 044 576 8445 ° 044 576 8415
; Palvelusuunnittelija E
> vapaa-aika@isyy.fi a
% | 0445768418 :

Lataa SYKETTA-sovellus

e
WWW.SYKETTA.FI D Eere




SYKETIN

JOENSUU

Register as a user Pay the sports fee on our online Enroll via the

on the website
or the mobile

shop or in the stores: check the sports calendar on
opening hours on our website the website or the
ssoescsscssssscssssssse mobile application
GROUP EXERCISE,
BALL SPORTS & GYM
includes all SYKETTA
services and benefits

application

e 00O RPOROPORORTNS

BALL SPORTS & GYM

includes ball sports turns,
PRIFELS

gym access and benefits
(incl. VAT)

ALWAYS KEEP THE
WITH YOU WHEN YOU USE THE SERVICES!

Karelia UAS

Sports Coordinator
riikkka.valkama@karelia.fi
+358 44 576 8415

UEF

Head of Sports
liikuntapaallikko@isyy.fi
+358 44 576 8445

Service Planner
vapaa-aika@isyy.fi
+358 44 576 8418

CONTACT INFO

e esoo0o00o00eeeeen

Download the SYKETTA app

L X ]
#  avallable on the GETITON
WWW.SYKETTA.FI & o,




.r.(A Haalarikartta

Liiketalous, tietojen- o
caisittely ja B Media-ala

ane-. talo- Hoitotyd, ter-
ja n:llren: veydenhoito ja
nusl’r_eknl_rkl-:n geronamit
sekd IM jo ICT

Metsatalows Sosiaaliala ja
fysio- ja toi-
mintoterapia

Energia- ja ympa-

ristétekniikka Mtk jo

palveluliiketoi-
minta



Joensuun Insindoriopiskelijat ry
@joio_ry

Joensuun tradenomiopiskelijoiden Kilta ry
@kiltary

Joensuun media-alan opiskelijat Muuvi ry
@muuviry

Jimpon opiskelijayhdistys ry
@jimpory

Joensuun Restonomiopiskelijat ry

@joro_ry

Joensuun Sosionomiopiskelijat JOS ry
@jossitellaan

Karelian sosiaali- ja terveysalojen opiskelijat
Kaste ry
@kaste_ry

Fysio- ja tfoimintaterapeuttikoulutuksen jaosto
FYKO
@fyko_jaosto



POKA

POKA is strongly involved in the Cultural Diversity of
Study Paths project. We are developing:
e Karelia for all - communality spirit
e International students possibilities fo have an
impact on decision making and wider networks
inside and outside of Karelia
e Events where Finnish and international students can
get to know each other

Wanna be part of development? Participate in POKA's
International Division to have an impact on:
e decision making
e communality and networking
e peer support

#monikulttuurisetopintopolut
#kareliaforall
monikulttuurisetopintopolut.fi
tiia.vanska@karelia.fi

:*“.. Co-funded by
(NN the European Union

r | =gl j———11
4 Bond§& Play }%

_.f..:( j_.gn.. ..‘ ‘ ‘)_



